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CURRICULUM VITAE 

 
 
 
 

1. INFORMAŢII PERSONALE 
 

Nume:                 FIRICEL 
Prenume:            DANIELA 
Adresa:               loc. Zalău, Bld. Mihai Viteazu, nr. 9, Bl. E1, ap. 1 
Telefon:              0745-576948 
E-mail:               firiceld@biosj.ro  
                           danafiricel@yahoo.com 
Naţionalitate:     română 
Data naşterii:     17.04.1965 
 
 

2. EXPERIENŢĂ PROFESIONALĂ 
A. ACTIVITATE DE BAZĂ 

Perioada: 01.11.2006 - actualmente 
Numele şi adresa angajatorului  Inspectoratul Şcolar al Judeţului Sălaj 

str. Unirii, nr. 2, localitatea Zalău - Sălaj 
Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate  

Învăţământ 

Funcţia sau postul ocupat  Inspector şcolar de specialitate biologie 
Principalele activităţi şi 
responsabilităţi  

Coordonez activitatea profesorilor de biologie 
la nivelul judeţului Sălaj  
Coordonez activitatea în domeniul  
alternativelor educaţionale şi învăţământului 
particular la nivelul judeţului Sălaj 

 
 

Perioada: 01.09.2005 – 31.10.2006 
Numele şi adresa angajatorului  Casa Corpului Didactic Sălaj, str. Unirii,  

nr. 2, localitatea Zalău - Sălaj 
Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate  

Învăţământ 

Funcţia sau postul ocupat  Profesor metodist 
Principalele activităţi şi 
responsabilităţi  

Organizez activităţile de formare continuă a 
cadrelor didactice la nivelul judeţului Sălaj  
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Perioada: septembrie 1995 – august 2005 
Numele şi adresa angajatorului  Grupul Şcolar „Mihai Viteazul”, str.  

T. Vladimirescu nr.7, Zalău - Sălaj 
Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate  

Învăţământ 

Funcţia sau postul ocupat  Profesor  
Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Activităţi de predare şi responsabil al 
catedrei de biologie 

 
 
Perioada: ianuarie 1991 – august 1995 
Numele şi adresa angajatorului  Şcoala Gimnazială Coşeiu str. Principală 

nr.102,  
Loc. Coşeiu - Sălaj 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate  

Învăţământ  

Funcţia sau postul ocupat  Profesor şi secretar cu indemnizaţie  
Principalele activităţi şi 
responsabilităţi  

Activităţi de predare şi  
Activităţi de secretariat 

 
Perioada: august 1989 – decembrie 1990 
Numele şi adresa angajatorului  Şcoala gimnazială Bărcăneşti, Loc. 

Bărcăneşti, Com. Vâlcele, Jud. Olt 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate  Învăţământ 
Funcţia sau postul ocupat  Profesor 
Principalele activităţi şi responsabilităţi Activităţi de predare 
 
 

B. ÎN PARALEL CU ACTIVITATEA DE BAZĂ 
 

Perioada: februarie 2005-actualmente 
Numele şi adresa angajatorului  Fundaţia ,,Tineri Pentru Tineri” 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate  Învăţământ  
Funcţia sau postul ocupat  Trainer 
Principalele activităţi şi responsabilităţi Servicii de susţinere de cursuri de 

instruire – formare de formatori, în 
conformitate cu standardele stabilite de 
organizaţie  
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3. EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 

Perioada: 2003 – 2005  
Numele şi tipul instituţiei  Universitatea  Oradea 
Domeniul studiat  Management educaţional 
Tipul calificării diplomei obţinute  Studii Masterat 
Nivel de clasificare a formei de instruire  masterat 
 
 
Perioada: 1985 - 1989 
Numele şi tipul instituţiei  Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj 

Napoca 
Domeniul studiat  Biologie 
Tipul calificării diplomei obţinute  Diplomă de licenţă 
Nivel de clasificare a formei de instruire  Studii superioare  
 
 
Perioada: 1980 - 1984 
Numele şi tipul instituţiei  Liceul Economic Baia-Mare, jud. 

Maramureş 
Domeniul studiat  Economic şi drept administrativ 
Nivel de clasificare a formei de instruire  Studii medii 
 
 

4. APTITUDINI ŞI COMPETENŢE PERSONALE: 
     Dobândite în cursul vieţii şi carierei, dar care nu sunt recunoscute 

neapărat printr-un certificat sau diplomă: 
 

a. membru în Comisia Centrală a Olimpiadei Naţionale ,,Ştiinţele Pământului” 
Alba Iulia, 2001; 

b. membru în Comisia Judeţeană de Biologie; 
c. membru în Comisia de testare a suplinitorilor în învăţământ, 2002; 
d. membru în Comisia de Organizare a Olimpiadei Naţionale de Biologie, 

Sălaj 2004, fiind responsabilul Comisiei de organizare a primirii, cazării şi 
transportului delegaţiilor participante; 

e. membru al Comisiei Judeţene al examenului de titularizare în învăţământ, 
proba practică, 2000; 

f. membru în Comisiile de corectare pentru Olimpiada de Biologie (faza 
judeţeană); 

g. membru în Comisiile judeţene de bacalaureat între anii 1995-2005; 
h. formare managerială: Lucrare de disertaţie ,,Managementul mediului – 

implicarea elevilor în protejarea amfibienilor din împrejurimile Zalăului; 
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i. parteneriat cu Societatea Română de Herpetologie, Facultatea de Biologie, 
U.B.B. Cluj–Napoca materializat în realizarea proiectului regional şi 
interinstituţional ,,Oprirea masacrului populaţiilor de broaşte brune în 
perioada de reproducere”, proiect în care au fost implicaţi: Inspectoratul 
Şcolar Judeţean Sălaj, profesori de biologie din judeţ, elevi, autorităţile 
locale, mass-media locală şi naţională (ziare, posturi TV), Garda de mediu, 
Agenţia Judeţeană de Protecţie a Mediului, localnici; 

j. coordonator judeţean al Proiectului „O zi pentru Mediu”, derulat în 
parteneriat cu Garda Naţională de Mediu Comisariat Sălaj; 

k. membru în Comitetul Judeţean al Crucii Roşii Române, filiala Sălaj;  
l. membru în Colegiul de redacţie al revistei „ŞCOALA NOASTRĂ” editată 

de CCD Sălaj. 
 

5.    LIMBA MATERNĂ:    - română 
 

6.   LIMBI STRĂINE VORBITE: 
- limba rusă:  – nivel bine 
- limba franceză:– nivel satisfăcător 

 
7.  APTITUDINI ŞI COMPETENŢE SPORTIVE: 
         Practic sportul de întreţinere 
 
 
8.   APTITUDINI ŞI COMPETENŢE SOCIALE: 

- locuiesc împreună cu soţul şi cele două fiice; 
- am ocupat, de-a lungul anilor şi ocup şi în prezent o poziţie socială în 

care comunicarea este esenţială; 
- desfăşor activităţi pentru care munca în echipă este foarte importantă; 
- sunt membru al Comisiei de Examen de Certificare a Instruirii 

Profesionale din cadrul Direcţiei de Sănătate Publică a Judeţului 
Sălaj; 

- ca dascăl consider că am competenţe de comunicare excelente cu 
elevii, cu părinţii  şi cu cei implicaţi în sistem. 

 
        
9. APTITUDINI ŞI COMPETENŢE ORGANIZATORICE:  

- organizez activităţi din învăţământ care presupun resurse materiale 
şi resurse umane, competenţe pe care consider că le stăpânesc bine; 

- în calitate de formator am organizat stagii de formare la nivelul 
catedrei de biologie din liceu precum şi la nivel judeţean cu 
profesori de liceu şi din şcolile gimnaziale, precum şi cu învăţători 
şi educatoare; 

- coordonez acţiuni de promovare a sănătăţii organizate periodic la 
nivelul judeţului, în parteneriat cu Direcţia de Sănătate Publică, 
Crucea Roşie Română-filiala Sălaj, Poliţie, Prefectură; 
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- în luna februarie a anului 2001, am iniţiat un program ecologic de 
protejare a amfibienilor din judeţul Sălaj care se derulează până în 
prezent, urmărind prin toate acţiunile întreprinse, formarea la elevi 
a unui comportament ecologic civilizat, formarea unor concepţii şi 
atitudini sănătoase despre lume şi viaţă; 

- am participat la pilotarea naţională a Programului Naţional 
,,Educaţia pentru Sănătate în Şcoala Românească”, semestrul I an 
şcolar 2002-2003; 

- în cadrul şcolii am făcut parte din următoarele comisii: de Cruce 
Roşie-responsabil, de Promovare a Proiectelor Educaţionale, de 
Casare, de Inventariere faptică, de Inventariere a Patrimoniului 
unităţii, de Disciplină în internat, de Întocmire a orarului şcolii; 

- membru în Comisia judeţeană de validare şi evaluare a proiectelor 
din  ,,Programul de Granturi pentru Dezvoltare Şcolară” din cadrul 
Inspectoratului Şcolar al Judeţului Sălaj; 

- membru în Comisia de Examen pentru Certificare a personalului 
din Alimentaţia Publică din cadrul Direcţiei de Sănătate Publică 
Sălaj; 

- membru în Echipa Judeţeană de Implementare a Programelor şi 
Proiectelor derulate conform Strategiei M.Ed.C. pe perioada 2006-
2008. 

 
 

10.  APTITUDINI ŞI COMPETENŢE TEHNICE 
      Utilizez calculatorul în activitatea curentă, aptitudini pe care le-am 

dobândit prin cursuri de iniţiere în utilizarea acestuia şi prin stagiul de formare 
privind Implementarea Sistemului Informatic AEL 5. 

 
11. PERMIS DE CONDUCERE:   DA 
 
12. ALTE APTITUDINI ŞI COMPETENŢE: 
       Sunt foarte bine pregătită în specialitatea biologie. 
       Reuşesc să conceptualizez, sintetizez şi să prezint creativ tot ceea ce ştiu 

ca profesor şi să transmit inteligibil elevilor. Drept urmare am publicat două cărţi 
,,Teste de biologie clasa a IX-a” şi ,,Teste de biologie clasa a X-a” la Editura Arves, 
Craiova, am scris articole de specialitate în revista naţională de biologie ,,Genesis”, 
am conceput programe şcolare pentru disciplinele opţionale (CDŞ).  

      Am participat la numeroase stagii de formare profesională continuă. 
       Prin munca de selectare şi pregătire foarte riguroasă a elevilor pentru 

concursurile şcolare, am obţinut de-a lungul anilor rezultate foarte bune la 
olimpiade, concursuri şcolare, şi la sesiunile de comunicări ştiinţifice ale 
profesorilor şi elevilor. 

Exemplific cu: 
- autor culegere de Teste de biologie clasa a IX-a, Editura Arves 

Craiova 2003, ISBN 973-7958-13-6; 
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- autor culegere de Teste de biologie clasa a X-a, editura Arves Craiova 
2004, ISBN 973-7958-46-2; 

- autor lucrare ştiinţifică ,,Implicarea elevilor în acţiuni de monitorizare 
şi protejare a amfibienilor din împrejurimile Zalăului”, Simpozionul 
Naţional ,,Cercetări în domeniul Ecologic şi Dendrologic”, Jibou 
2002; 

- coautor Ghid metodologic, aria curriculară matematică şi ştiinţe ale 
naturii, liceu 2002; 

- participarea la seminarul de înfiinţare a revistei naţionale de biologie 
,,Genesis”, Craiova noiembrie 2003; 

- membru activ în colectivul redacţional al revistei de biologie 
,,Genesis”, subredacţia Sălaj; 

- articole publicate în revista de biologie ,,Genesis” nr. 4-5 2004 şi nr. 7 
2005 (SOS amfibienii în pericol”, ,,Fazele infecţiei cu HIV-SIDA”, 
,,Noutăţi editoriale”); 

- îndrumător de lucrări în cadrul revistei şcolare ,,Arc peste timp” 
editată în cadrul Grupului Şcolar ,,Mihai Viteazul”; 

- membru în Echipa Judeţeană de Implementare a Programelor şi 
Proiectelor derulate conform Strategiei M.Ed.C. pe perioada 2006-
2008; 

- am fost nominalizată ca mentor şi am participat la cursurile de formare 
pentru profesorii ,,Mentori de Stagiatură”, organizat de M.Ed.C. şi 
C.C.D. Zalău, septembrie 2004; 

- formator naţional în ,,Programul Naţional Educaţia pentru Sănătate în 
Şcoala Românească , organizat de Fundaţia Tineri pentru Tineri, în 
colaborare cu M.Ed.C., prin Serviciul Programe şi Activităţi Educative 
(avizul nr. 36398/15.IX.2004 al Direcţiei Educaţie Continuă, Formarea 
şi Perfecţionarea personalului didactic şi de Cercetare, Voineasa 13-19 
februarie 2005; 

- trainer în Programul Educaţional în Arta de a Conduce ,,Liderii 
Mileniului Trei”, derulat în parteneriat cu Fundaţia CODECS pentru 
Leadership, BRITISH COUNCIL şi Casa Corpului Didactic Bucureşti; 

- curs de formare de formatori în ,,Profilaxia HIV-SIDA”, organizat de 
M.E.C., Ministerul Sănătăţii şi UNICEF, în perioada 22-25 septembrie 
1998; 

- participarea la Seminarul pe teme de Alimentaţie, Prevenirea 
fumatului, Prevenirea folosirii alcoolului şi a altor droguri, organizat 
de Fundaţia SOROS pentru o Societate Deschisă -România; 

- curs de formare în Educaţie pentru Sănătate, Zalău decembrie, 2004; 
- participarea la Programul de abilitare curriculară organizat de M.E.N. 

şi Consiliul Naţional pentru Curriculum în vederea abordării ştiinţifice 
a noului curriculum şcolar de biologie şi a proiectării de CDŞ, între 
anii 1999-2000 şi 2000-2001 la Buşteni; 

- stagiu de perfecţionare pe componenţele art.3, alin (1) şi (2) lit. a din 
Legea 128/1997 pe temele: curriculum, evaluare, învăţare diferenţiată, 
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consiliere şi orientare, cerc pedagogic, studiu individual şi comisii 
metodice, în perioada ianuarie 1999-ianuarie 2000; 

- membru în Comisia de Examen pentru Certificare a personalului din 
Alimentaţia Publică din cadrul Direcţiei de Sănătate Publică Sălaj; 

- curs de iniţiere în domeniul utilizării calculatorului cu tema T.I.C. 
noiembrie-decembrie 2001; 

- stagiu de formare privind Implementarea Sistemului Informatic AEL 5; 
- atelier de formare pe tema implementării Legii nr. 272/2004 privind 

protecţia şi promovarea drepturilor copilului, în perioada 17-
18.10.2005, Cluj-Napoca; 

- coordonator activităţi metodice şi Cercul pedagogic al profesorilor de 
biologie din judeţul Sălaj şi preşedinte al Consiliului consultativ al 
profesorilor de biologie din judeţ; 

- fost membru în Consiliul de Administraţie al C.C.D. Sălaj; 
- formator în cadrul Programului PHARE 2004 „Acces la educaţie 

pentru grupuri dezevantajate”; 
- am participat la selecţia finală în cadrul Competiţiei „Profesorul 

anului” 2005, categoria – ştiinţe ale naturii; 
- formator în cadrul stagiului de formare cu tema ,,Managementul de 

proiect”, organizat de C.C.D. Sălaj în februarie 2006; 
- formator în cadrul stagiului de formare cu tema ,,Consiliere şi 

orientare”, organizat de C.C.D. Sălaj în mai 2006; 
- urmez cursurile Programului de perfecţionare la 5 ani a cadrelor 

didactice ,,Magister I”, organizat de Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-
Napoca 

- Premiul I şi Medalia de Aur la Olimpiada Internaţională de Mediu, 
Istanbul 2006; 

- Medalia de Bronz la Târgul Internaţional de Ştiinţă şi Tehnologie 
„Mostratec”, Brazilia 2006; 

- Premiul I, Medalia de aur şi Marele Trofeu al Competiţiei, la 
Concursul Naţional de Proiecte de Mediu, ediţia a VI-a Iaşi 2004; 

- Diplome de Excelenţă acordate, în 2004 şi 2005, de Primăria 
Municipiului Zalău cu prilejul ,,Zilelor Cetăţii” datorită rezultatelor 
foarte bune la concursurile naţionale, internaţionale şi promovării 
imaginii oraşului; 

- Premiul II la ,,Gala Premiilor Ford pentru Mediu”, concurs cu jurizare 
internaţională, noiembrie 2004. Premiul a fost înmânat la Teatrul 
Bulandra din Bucureşti de către d-l Jonathan Scheele, ambasador UE 
la Bucureşti. Premiul a constat în diplome, trofeu şi 4000 dolari 
finanţare pentru proiecte de conservare a mediului. Menţionez că  la 
acest concurs au participat ONG-uri, centre de cercetări ştiinţifice, 
societăţi de protejare a mediului. Premiul I a fost ocupat de Institutul 
Naţional de Chimie ,,Ion Neniţescu” din Bucureşti; 

- Premiul de Excelenţă pentru Cercetare la Simpozionul Naţional de 
Dendrologie şi Ecologie, aprilie 2005 ;  
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- Premiul Special la Concursul Naţional de Proiecte pentru Consiliile 
Elevilor, mai 2005; 

- contracte de parteneriat încheiate cu Direcţia de Sănătate Publică 
Sălaj, Crucea Roşie Română-filiala Sălaj, Garda de Mediu Sălaj, 
Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sălaj, 
Fundaţia CODECS pentru Leadership, Societatea Romănă de 
Herpetologie; 

- Programă pentru susţinerea orelor de C.D.Ş. 
- Inspector  şcolar de specialitate - biologie din data de 01.11.2006 şi 

până în prezent. 
 

    13. INFORMAŢII SUPLIMENTARE 
      Persoane de contact care pot da relaţii despre activitatea desfăşurată: 

- lector. univ. dr. Ioan Ghira, Catedra de Herpetologie, Universitatea 
,,Babeş-Bolyai” Cluj Napoca, Preşedintele Societăţii Române de 
Herpetologie; 

- profesor dr. Ioan Abrudan, inspector şcolar general la Inspectoratul 
Şcolar al Judeţului Sălaj; 

- profesor Maria Ţurcaş, director Casa Corpului Didactic Sălaj; 
- profesor Ioana Cornea, director Grupul Şcolar ,,Mihai Viteazul” Zalău. 

 
 
 

             Zalău,                                                                 Semnătura, 
            01.09.2009                                           prof. DANIELA FIRICEL     

      


